
Πώς περκούζακ ηοκ ειεύζερο τρόκο ηοσς ηα παηδηά ζηεκ Αρταία Ειιάδα;  

Τη παητκίδηα έπαηδακ; Δες μερηθά από ηα δεμοθηιέζηερα παητκίδηα ηες 

αρταηόηεηας γηα κα ακαθαιύυεης όηη μερηθά πράγμαηα μέκοσκ ίδηα… ζηοσς 

αηώκες! 

Σηε βνεθηθή ειηθία δεμμθηιέζηαηε ήηακ ε πιαηαγή, μηα πήιηκε θούδοσκίζηρα πμο 

ηεκ έβαδακ ζημ πένη ημο μςνμύ γηα κα ηεκ θμοκάεη θαη κα λεπκηέηαη με ημκ ήπμ 

πμο έθακακ ηα πεηναδάθηα πμο είπε μέζα θαη κα ζηαμαηάεη ηα θιάμαηα. Με αοηή 

πίζηεοακ όηη λεγειμύζακ θαη ηα θαθά πκεύμαηα πμο παναμόκεοακ γύνς από ηεκ 

θμύκηα ημο μςνμύ. 

Λίγμ μεγαιύηενα ζε ειηθία βνέθε έπαηδακ με ηα αζύρμαηα, αιμγάθηα ή άιια δώα πάκς ζε 

νόδεξ πμο έζενκακ ζε όιμ ημ ζπίηη. 

Τα θμνίηζηα ζοκήζηδακ κα παίδμοκ με πιαγγόκες, δειαδή θούθιες πήιηκες ηςκ μπμίςκ 

ηα πένηα θαη ηα πόδηα ζηενεώκμκηακ ζημ ζώμα με ζύνμα έηζη ώζηε κα θμοκημύκηαη θαη 

κα μμηάδμοκ δςκηακέξ. Μάιηζηα ηηξ έκηοκακ με νμοπαιάθηα πμο έναβακ μη γοκαίθεξ ημο 

ζπηηημύ εηδηθά γηα αοηή ηε δμοιεηά. Τμοξ θμνμύζακ παπμοηζάθηα θαη ηηξ έβαδακ κα 

πενπαηήζμοκ, κα πμνέρμοκ, κα θμημεζμύκ. Έπιαζακ μιόθιενμ κμηθμθονηό με αοηέξ, 

πνεζημμπμηώκηαξ μηθνμζθμπηθά πήιηκα αγγεία ζακ θαη αοηά πμο πνεζημμπμημύζακ 

θαζεμενηκά ζημ ζπίηη ημοξ, εκώ έζηεκακ θαη μηθνά ζπηηάθηα επηπιςμέκα με θανέθιεξ, 

ηναπεδάθηα θαη θνεβάηηα. 

Αγόνηα θαη θμνίηζηα έπαηδακ βέβαηα θαη με ηε ζθαίρα, δειαδή ηεκ μπάια.  Οη 

μπάιεξ ήηακ θηηαγμέκεξ από πμιύπνςμα θμμμάηηα ύθαζμα ναμμέκα μεηαλύ ημοξ 

θα παναγεμηζμέκεξ με αιμγόηνηπεξ ή άμμμ. Λέκε πςξ ε Ναοζηθά, ε θόνε ημο 

βαζηιηά ηςκ Φαηάθςκ Αιθίκμμο, πνώηε ζθέθηεθε ηα παηπκίδηα με ηε μπάια. Ο 

Όμενμξ μάιηζηα πενηγνάθεη πςξ μ Οδοζζέαξ θηάκμκηαξ ζηε πώνα ηςκ Φαηάθςκ, 

βνήθε ηε Ναοζηθά θαη ηηξ θίιεξ ηεξ κα παίδμοκ μπάια ζηεκ αθνμπμηαμηά. 

Από ηα πημ αγαπεμέκα παηπκίδηα ηςκ μεγαιύηενςκ παηδηώκ ήηακ οη αζηράγαιοη. 

Τμοξ αζηναγάιμοξ ημοξ μάδεοακ από ηα πίζς πόδηα ηςκ θαηζηθηώκ θαη ηςκ ανκηώκ. 

Καμηά θμνά, όμςξ, ακηί γηα αζηναγάιμοξ πνεζημμπμημύζακ πεηνμύιεξ ή θανύδηα θαη 

αμύγδαια ηα μπμία μόιηξ ημ παηπκίδη έιεγε, ηα έηνςγακ θηόιαξ!   



Άιιμ πμιύ γκςζηό παηπκίδη ήηακ ε ζθαπέρδα, ε ζεμερηκή δηειθσζηίκδα. Οη 

παίθηεξ θανθώκμοκ ζημ πώμα έκα δμθάνη πμο ζημ μέζμ ημο έπεη μηα ηνύπα 

από όπμο πενκμύκ έκα ζθμηκί. Σηηξ δύμ άθνεξ ημο δέκεηαη από έκαξ παίθηεξ, 

έηζη ώζηε μ έκαξ κα μεκ θμηηά ημκ άιιμκ, θαη πνμζπαζμύκ, ηναβώκηαξ με 

δύκαμε, κα θένμοκ μ έκαξ ημκ άιιμκ θμκηά ζηε δμθό. Τμ παηπκίδη αοηό 

παίδεηαη θαη με ηζάνηζμμοξ από θάζε πιεονά παίθηεξ. 

Σηε ταιθή μσία ( τρσζόμσγα) ηε ζεμενηκή ησθιόμσγα δειαδή, ηα παηδηά 

δέκμοκ με μακηήιη ηα μάηηα εκόξ παίθηε πμο θςκάδεη: «πάς κα 

θοκεγήζς ηε πνοζόμογα» . Οη άιιμη ημο απακημύκ: «Θα ηεκ θοκεγήζεηξ 

αιιά δεκ ζα ηεκ πηάζεηξ» θαη ημκ θηοπμύκ με ναβδάθηα. Ο παίθηεξ με ηα 

δεμέκα μάηηα πνμζπαζεί κα πηάζεη έκακ από αοημύξ θαη μόιηξ ημ πεηύπεη 

παίνκεη ηε ζέζε ημο. 

 

 Η αθηκεηίδα πάιη, δεκ είκαη άιιε από ημ γκςζηό παηπκίδηα 

«_αγαιμαηάθηα, αθούκεηα, αμίιεηα  θαη  αγέιαζηα». μη παίθηεξ 

μόιηξ δμζεί ημ ζύκζεμα πνέπεη κα μείκμοκ αθίκεημη ζε όπμηα ζηάζε 

βνίζθμκηαη. Εθείκμξ πμο ζα θμοκεζεί βγαίκεη από ημ παηπκίδη. 

 

Τμ θοιιαβίδεηκ ζήμενα μη πενηζζόηενμη ημ μκμμάδμοκ «μπηδδδ»: Έκαξ 

παίθηεξ ζηέθεηαη όνζημξ θαη με ημ πένη ημο ζθεπάδεη ηα μάηηα ημο. 

Έκαξ άιιμξ ημκ θηοπά θαη ζογπνόκςξ ημκ νςηά με πμημ πένη ημκ 

θηύπεζε.  

 

Σηεκ αποδηδραζθίκδα , έκαξ παίθηεξ θιείκεη ηα μάηηα ημο θαη μη άιιμη 

ηνέπμοκ κα θνοθημύκ ζε μνηζμέκμ πνόκμ. Ο παίθηεξ ακμίγεη ηα μάηηα ημο 

θαη ράπκεη κα ημοξ βνεη. Κάζε θμνά πμο βνίζθεη έκακ, πνέπεη κα πνμιάβεη 

κα ηνέλεη πνώημξ πίζς ζηε ζέζε ημο, αιιηώξ πάκεη. Ναη, καη, ζςζηά 

μάκηερεξ, είκαη ηο θρσθηό! 



Κρηθειαζία, παηπκίδη με θνίθμ, ηνμπό ζακ ημ ζεμενηκό ζηεθάκη ή ηζέρθη. 

΄ 

 

 

Σηρόμβος ή θώκος είκαη ε ζεμερηκή  ζβούρα! 

 

 

 

Το ηρηόδηκ, ε παζίγκςζηε ζήμενα  ηρίιηδα 

 

 

 

 

Η  θσβεία, ημ παηπκίδη με ημοξ θύβμοξ, ημ γκςζηό  ζε εμάξ ηα  δάρηα 

 

 

 

Η αηώρα είκαη ηαοηηζμέκε με ηεκ  εοπάνηζηε παηδηθή ειηθία  είκαη ε γκςζηή μαξ  

θούκηα . 

 

 


